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PHAN MO PAU

1. Ly do cheon dé tai

Vi thanh nién & nudc ta hién nay chiém maot phan khdng nhé trong co cau dan sé.
Giai doan vi thanh nién 1a thoi ky chuyén tiép tir tré em thanh ngudi 16n, duge danh dau
bang nhitng thay d6i trong tat ca cac linh vuc cia doi séng con ngudi, bao gom ca nhiing
thay d6i vé sinh 1y, tdm 1y va cach nhin nhan x4 hoi. Vi dy 1a lta tudi con chua phat trién
hoan thién nén khi gip van dé kho khan chua dii nhan thirc dung dén dé nhin nhan van de.
Do vdy, cac em thuong dung dén nhiing bién phép tiéu cuc dé giai quyét van dé va xem do6
1a giai phap toi wu, mot trong s6 cach duoc lya chon 13 tu ti.

Hién nay thyc trang vi thanh nién chon cach tu tir dé giai quyét vin dé ngay cang
gia ting. M&i nam trén thé gigi c6 gan maot tram triéu nguoi chét do tu tir, twong duong voi
ti 16 16/100.000 ngudi, tic 1a cir 40 gidy tri qua lai c6 mot ca ty tir. Theo diéu tra qudc gia
vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam lan tht 2 (do Bo Y té, Tong cuc Thong ké, WHO
t6 chirc ndm 2000) trén 10.000 thanh thiéu nién, thyc hién tai 63 tinh thanh: c6 tgi 409
nguoi (4,1%) co y dinh ty tir. Con theo két qua diéu tra caa cac bac si Bénh vién Nhi déng
1, trong so céc trudng hop tu ti, thi 65,8% & d6 tudi 14 — 15 va ti 1é cac em géi nhiéu hon
cac bé trai gan 61% [22]. Theo thong ké khac ciia Trung tm phong chéng khung khoang
tam Iy (PCP), & Viét Nam thanh thiéu nién tir 15 - 24 tudi 12 nhém lta tudi co y dinh tu tir
cao nhat, trong d6 ty 1& nit cao gap hai 1an so véi nam. Piéu tra qudc gia vé vi thanh nién
va thanh nién Viét Nam (nim 2010) d6i v6i hon 10.000 nguoi trong nhém tudi nay cho
thiy, 4,1% ngudi nghi dén chuyén tu tir, 25% da tim cach két thic cudc séng [13]. Cac sd
liéu trén nhu mot hoi chudng bao dong vé nan ty t& & vi thanh nién hién nay va van dé
khéng thé xem nhe.

Thyc trang vi thanh nién da va dang c6 y dinh tu tir dang la van dé can duoc quan

tam mot cach thich dang. Nhitng tén that, dau dén do tu tir mang lai cho gia dinh, nguoi
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than va xa hoi khdng hé nho va hau di chung sau ty tir khong thanh 1a nhiing vét nit khac
sau trong tdm Iy vi thanh nién, anh hudng dén tim 1y di tré thanh tam bénh kéo dai trong
thoi Ki phét trién caa vi thanh nién. Ty tir khong don thuan 1 viéc cua ca nhan, ma nd con
anh huong dén xa hoi. N6 tao ra su hoang mang trong x& hoi, xét & mot khia canh khac,
néu ching ta khéng phong tranh tot thi hanh vi tu tr caa cac ban tré c6 thé bi lap lai. Vay
nguyén nhin nao 1 chi yéu din dén suy nghi tu ttr, thuc trang st dung tu tir dé giai quyét
vén dé trong lra tudi vi thanh nién hién nay nhu thé nao va nhitng bién phap nao cé thé
ngan chin hanh vi léch lac nay? D6 1a nhitng cau hoi khuyén khich chung toi chon dé tai
“Nhirng yéu t6 tac dong dén viéc ciu thanh suy nghi ty tir cta vi thanh nién hién nay tai
thanh phé Ho Chi Minh (Tp. HCM)” dé tim cau tra 10i thich dang va goép phan cung cap
co so dé quan ly x& hoi trong viéc kiém soat hanh vi tu tir ¢ vi thanh nién tot hon.
2. Muc tiéu nghién ciru
2.1. Muc tiéu téng quat
Tim hiéu nhitng yéu té tac dong dén viéc cau thanh suy nghi tu tir va hanh vi ty tir
cua vi thanh nién tai mot sé trudng ¢ Tp. HCM hién nay.
2.2. Muc tiéu cu thé
- Tim hiéu thyc trang vi thanh nién ¢ y dinh ty tir ¢ trudng Trung hoc phd théng tai
Tp. HCM hién nay.
- Tim hiéu nhitng yéu t6 chii quan, khach quan tac dong dén viéc cu thanh suy nghi
tu tir caa vi thanh nién hién nay.
- Panh gia két qua nghién ciru, trén co s d6 dua ra du bao va khuyén nghi giai phap
thich hop.
3. Poi twong, khach thé, pham vi nghién cieu
3.1. Poi tweng nghién ciru
Déi tuong nghién ciru caa dé tai 1a nhitng yéu to tic dong dén viéc cau thanh suy
nghi tu tir cua vi thanh nién & mot sé truong tai Tp. HCM hién nay.
3.2. Khéch thé nghién ciu
Khéch thé nghién ctru cua dé tai 1a vi thanh nién dang hoc trung hoc phé théng.
3.3. Pham vi nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién tai truong Trung hoc phd théng ving ven Tp. HCM.
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4. Phuwong phap nghién ctru
4.1. Phwong phap thu thdp thong tin

- Thu thap tai liéu thi cap: dé tai thu thap nhitng thong tin lién quan trén cac cong
trinh nghién ctu khoa hoc da dugc xuét ban, céc tap chi khoa hoc, luan vin tét nghiép cua
sinh vién cic khoa truéc, cac bai viét trén bao dién tir...

- Phuong phap diéu tra biang bang hoi: phwong phap nay dwogc tién hanh bang viéc
phong van truc tiép bang bang hoi ciu tric soan sén (220 bang), khach thé cua dé tai 1a hoc
sinh 16p 10 va 11 caa truong THPT tai vang ven Tp H6 Chi Minh.

- Phuong phap phong van sau: tién hanh phong van sau 16 truong hop vi thanh
nién 1a ngudi da c6 hanh vi ty tir va duoc ciru séng.

4.2. Phwong phap x ly thong tin

- V& céc tai liéu tha cap: tdng hop, chon loc, phan tich céc dix kién ¢ lién quan.

- V& bang hoi: tién hanh nhap liéu va xir ly céc dir liéu bang phan mém chuyén
dung SPSS, Word.

- V& phong van su: tién hanh ghi chép nhanh, thu bang trong qué trinh phong van.
Sau d6 g& bang va chon loc cac luan diém c6 lién quan &p dung vao dé tai.

4.3. Phwong phdp chon méau
Chon mau theo chi tiéu:

Dung lugng: 220
Gidi tinh: Nam — N
Do tudi: tir 15-18 tudi

. Gia thuyét nghién ciu

o1

S6 luong vi thanh nién suy nghi dén viéc ty tir chiém ti 18 khdng cao so voi tong
thé nhung ti 18 ngdy cang ting.

- Yéu tb tinh cam ca nhan, ap luc trong cdng viéc, hoc tap va tam Iy 1a nhiing yéu
t6 chinh tac dong dén viéc cau thanh suy nghi tu tir cia vi thanh nién.

- Vi thanh nién séng trong gia dinh c¢6 ba me ly hén (hoic ly than) hozc bao hanh
¢ nguy co tu tir cao hon so vai tré vi thanh nién song trong gia dinh binh thuong khac.

- Mtrc do quan tam cua thanh vién trong gia dinh dén tré vi thanh nién qua cao
(quan tam ¢ mirc kiém soét) hoac qua thap (thiéu sy quan tam, lo 13, bo bé) 13 nguyén nhan
quan trong din dén viéc cdu thanh suy nghi ty tir va hanh vi tu tr caa vi thanh nién.
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PHAN NQI DUNG

1. Téng quan tinh hinh nghién ciu
1.1 Khai quat thec trang tu tie trén thé gidi

Trén thé giGi, s6 ngudi chét vi tu tir nhiéu hon hon sé ngudi chét vi bi giét va nguoi
chét trong chién tranh cong lai (WHO 2004). Hang nim sé nguoi chét do tu tir 1a mot triéu
ngudi, gap ba 1an sé ngudi chét trong tham hoa song than & Pong Nam A hoi thang
12/2004. Hang ngay, s6 nguoi chét do ty tir nhidu hon sd ngudi chét trong vu khang b
11/9/2001 [4].

Theo con sé théng ké tai Hoa Ky (Theo Bach khoa toan thu mo Wikipedia tiéng
Viét — Muc “Tu sat”) cho thay: khac véi thong tin thuong duoc néu, ty tir xay ra vao mua
xuan nhiéu hon mua déng. Ty tir Xay ra nhiéu hon & cac tiéu bang phia Tay Hoa Ky. Cau
Cong Vang (Golden Gate bridge) 1a mot trong nhiing dia diém xay ra nhiéu vy ty tir nhat.
Nam 2001 ¢6 30.622 vu tu t, 55% sir dung sung dan.

Tai Phap, ty tir 1a nguyén nhan gay chét nguoi ding hang thir hai (sau tai nan giao
thong) noi nhitng ngudi tir 15 - 24 tudi (nudc Phap dung dau thé gisi vé so ngudi ty tir
trong do tudi 15-24) va ctir mdi ngay lai c6 bay nguoi trong do tudi tir 7 - 34 chét vi ty t.
Ciing theo thong k&, mdi nam cé khoang 12.000 ngudi chét vi ty tir, tc mdi gio ¢6 hon
mét trudng hop tu tir va 160.000 trudng hop c6 ¥ dinh tu tir. CAc con sb nay chwra phan énh
dung thuc té boi theo danh gia cua Uy ban quéc gia vé sicc khoe cong cong cua Phap, cac
con s6 thong ké vé tu tir thuong thap hon 20% so vai thuc té.

Tai My, trong giai doan tir nim 1980-1997, s6 thiéu nién dudi 15 tudi ty tir da gia
ting 120%, cao nhat trong sé nhitng nguoi tu tir so vai cac hang tudi khac. Tu tir cling 1a
nguyén nhan dung hang thir ba trong sé cac nguyén nhan gay tir vong cho thanh thiéu nién
tir 15 - 24 tudi va ding tha sau trong cac vu chét cua thiéu nién tir 5 - 14 tudi.

1.2 Tw tie nhiéu nhdt ¢ vi thanh nién

Chiém ti I cao nhat trong s6 nhiing nguoi ty tir d6 khong ai khac chinh 1a nhing
ngudi tré tudi — céc thanh thiéu nién. Trén thé gioi, dic biét 1a tai cac nudc phét trién, nan
tu ttr trong thanh thiéu nién van dang 1a mot van dé nan giai [4].

Theo nhitng s6 lidu thong ké vé ti Ié tu tir chung cua thé gigi cia nhom tudi tir 12 -
15 1a 97 - 131 nguoi/100.000 dan; nhdm tudi tir 16 - 20 12 277 - 341 nguoi/ 100.000 dan.
Ti & nay dang c6 xu hudng gia ting va tré tudi hda. Du béo cua T chic Y té thé gioi
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(WHO) dén nam 2020 tu tir s& 12 nguyén nhan tir vong hang dau & cac nudc phat trién va
hang tha hai ¢ cac nuéc dang phat trién [4].
2. Ly thuyét &p dung
- Ly thuyét hanh vi va hanh vi lya chon hop 1y.
- Pong goép vé Iy luan thuc tién xa hoi hoc thong qua tac pham “Tuy tir” cua E.
Durkheim.
3. Két qua nghién ciu
3.1 Péc diém mdu nghién ciru
-V& gii tinh: véi ti 1é gidi tinh 1a nam chiém 40,7% va nir chiém 59,3%.
Biéu do 1: Ty 1é gisi tinh

m Nam
BN

- V& db tudi:

Bang 1: Ty 1é dé tudi

P tudi | So trwong hep | Ty I (%)
16 33 15,3
17 165 76,4
18 18 8,3

Tong 216 100

Theo danh gia ctia chiing t6i, hoc sinh trudng THPT trong mau nghién ciru di hoc
theo dting d9 tudi va nam trong khoang d6 tudi tir 16 - 18 tudi. Trong dé tai nghién ctu, 17
tudi chiém ti 1& cao nhat vai tan sb 1a 165 chiém 76,45%, 16 tudi co tan sb 1a 33 chiém
15,35% va 18 tudi c6 tan s6 1a 18 chiém 8,3%. Diéu nay gop phan tao diéu kién thuan lgi
cho co hoi hoc tap va vui choi giai trf trong cudc sdng cua cac em hoc sinh.
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- Vé két qua hoc tap:
Biéu do 2: Két qud hoc tdp

® Gioi
m Kha
m Trung binh

BmYéu

Tir biéu dd 2 cho thay ti 1¢ hoc sinh c6 két qua hoc tap trung binh 1a cao nhat 41,7%,
va thip nhit 12 gioi chiém ti 16 8,3%.
3.2. Thuc trang Vi thanh nién cé suy nghi tw tir khi gép vdn dé kho gidi quyét

T nhitng tim hiéu céac khia canh vin dé cua vi thanh nién, cé thé thiy, & vi thanh
nién ton tai mot s6 van dé dugc danh gia 1a ¢d thé khién vi thanh nién c6 nhitng suy nghi,
hanh dong tiéu cuc trong lua chon giai quyét van dé khi gap mot vin dé nao do trong cudc
s6ng.
Biéu do 3: Thuc trang Vi thanh nién suy nghi dén cach gidi quyét tidu curc

B C6 W Khdéng

Tir biéu d6 3, khao sat 216 hoc sinh trong mau nghién ctu, ching téi nhan thay mot
ty 16 khong nho (46,8%) cac ban hoc sinh c¢6 suy nghi lua chon cach giai quyét tidu cuc dé
giai quyét van dé. Diéu nay cho thay, day khong con 1a van dé cua riéng ban than vi thanh
nién ma 1a van dé chung cua gia dinh, nha trudng va xa hoi. Pong thoi cho thay cong tac
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rén luyén vé ky nang giai quyét van dé 1a diéu vo cing can thiét cho méi nguoi ndi chung,
tudi vi thanh nién noi riéng va can quan tam dic biét do dac tinh tam 1y lia tudi.

Bang 2: Mét so cach gidi quyét tidu cuc

STT Ca4ch giai quyét tiéu cuc Truwong hop

1 Xu huéng bao lyc (danh nhau, dap pha do dac...) 11
2 Bo hoc 7

3 Bo nha di 11
4 Co lap ban than, cat dat lién lac... 35
5 Giai tri 5

6 Bién phép tich cuc 30
7 Tyt 5

8 Khéc (budng xubi, ndi doi, gian lan trong thi...) 93
9 Tong 216

Két qua tir bang 2 cho thay, thuc trang vi thanh nién c6 suy nghi lwa chon va di lua
chon nhitng cach giai quyét tiéu cuc twong d6i cao. Pac biét, mot s cach giai quyét co tinh
chat nghiém trong nhu bo hoc, bé nha di va tham chi 1a ty tir ciing ¢6 sb truong hop déng
quan ngai.

3.3. Nhéing yéu té tdc dong dén vigc cdu thanh suy nghi tw tie ciia vi thanh nién
3.3.1. Yéu té gia dinh

C6 thé noi gia dinh 1a méi trudng quan trong trong viéc nudi dudng va giéo duc cua
mdi ¢4 nhén, dic biét 1a ¢ lra tudi vi thanh nién. Mic du cha me thudng rat myc thuong
yéu con cai nhung néu chi yéu thuong, gido duc theo cach riéng cia cha me ma khdng phu
hop véi tam Iy cta d6 tudi thi phuwong phap gido duc nay s& khong mang lai tic dung tich
cuc, tham chi con gay tac dong tiéu cuc dic biét ¢ tudi vi thanh nién. Tudi vi thanh nién 1a
lra tudi chua thuc hoan thién vé nhan thirc ciing nhu tim sinh 1y, vi vay su thay doi trang
thai caa gia dinh hodc nhitng bién d6i cua gia dinh thudng c6 tac dong Ion dén suy nghi va
hanh vi cua tré. Mot trudng hop duoc phong van sau cho biét:
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“Em nim nay 16 tudi, con dang di hoc, em séng véi ba ngoai, ba me em ly hon lau
Iim rdi, ai cling c6 gia dinh riéng, c6 ba ngoai 12 khdng c6 nén em & véi ba, duoc sy
chu cip cua me, nén em duoc theo hoc cac 1op hoc thém cua truong va thay cd. Ngoai
em gia lam ba 80 tudi, Itc nhé ltc khdng, nén chi c6 minh em nang d& ba ldc ba yéu
mét, binh thudng ngoai ndu com cho em an, hom nao ngoai mét thi ba chu dn mi
26i”
(Nguon: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

Chinh vi nhitng bién ddi trong cau trac gia dinh di tic dong 16n dén tam ly cua em

vi dang & tudi vi thanh nién chwa da suy nghi chin chin va khong dugc su quan tdm cua
gia dinh ma em da thuc hién hanh vi tu tir. Diéu nay c6 thé thiy duoc tam quan trong cua
gia dinh trong viéc can bang tm Iy & d nay la nhan té quan trong. Bén canh do6, cach thé
hién tinh cam cua bé me danh cho con cai khéng phi hop ciing vo tinh gay nén tao nén
nhitng ton thuong ciing nhu sy nhin nhan khéng dung cho vi thanh nién. Mét nir sinh 16
tudi trong dién phong van sau cho biét:

“Em xin ba cho di sinh nhét ban trai, ba khéng cho, ba chtri em “du don” trudc
mat cac ban cia em, em gian em bo chay, trong tdi em chi c6 20.000d, em ngoic xe
di t6i Binh dién xudng xe, di 1ong vong, budn gian, tic, em muén nhay song chét
cho roi, vong qua vong lai, em nhay dai...”

“chi vi gian ba qu&, mac ¢& véi ban nén em liéu, khi nhay xudong song, gap ghe
chay ngang nhanh, séng dap em khong ngoi 1én dugc, ltic d6 em so chét qué troi...”

(Ngudn: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

Dé dang thay duoc, hau hét cac truong hop cac em — vi thanh nién quyét dinh tu tu
déu do cam xtc nhat thoi, quyét dinh bong bot, chong vanh. Pay 1a dic diém ndi bat cua
tam ly lra tudi trong giai doan nay. Méi trudng, hoan canh gia dinh c6 tac dong rat Ion dén
su phét trién nhan cach vi thanh nién va day ciing 1a mot trong nhitng yéu t6 c¢6 tac dong
dén viéc cau thanh suy nghi tu tir cua vi thanh nién.

Tuy nhién tir két qua xir Iy dir liéu nghién ctiru cho thay yéu té gia dinh khong c6
mdi lién hé dén suy nghi tu tir cta vi thanh nién tai truong THPT nhém nghién ciu khao
sat. Hau hét cac em déu nam trong dién gia dinh c6 kinh té binh thuong va kha vai ti 18
81.5% va 9.7% giau. Nhu vay cac em déu co dua kién vé kinh té khi dén truong cling nhur
vui choi giai tri, khdng bi ap luc nhiéu vé kinh té gia dinh khi tham gia cac hoat dong trong
hoc tap. Cac em déu sdng trong mdi trudng gia dinh lanh manh véi tinh trang gia dinh 13
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binh thudng chiém ti 1& 88,9%. Nhu vay véi dic diém gia dinh ctia khéach thé 1a gia dinh
c6 kinh té binh thudng va kha gia, tinh trang hon nhan 12 binh thudng va da s6 1 rat it xay
ra tinh trang bao luc cho thay yéu té gia dinh khong phai 1a nguyén nhan trong viéc hinh
thanh suy nghi cua vi thanh nién trong mau nghién cau.
3.3.2. Yéu té hoc tdp

Bén canh gia dinh thi hoc tap ciing 14 yéu té quan trong khdng kém trong cudc séng
& tudi vi thanh nién. Hoc tap 1a con dudng gilp cho mdi nguoi hoan thién nhan cach tri
thirc mé rong hiéu biét. Vi vay c6 d6i khi hoc tap ciing mang lai ap luc Ién cho mdi ca nhan
dbi vai tudi vi thanh nién cang quan trong hon vi day 1a khoang thoi gian cac em nang cao
trinh d6 kién thirc 18n mot cap bac mai sé cé nhiéu ap luc ma cac em phai chiu.

Truong hop phong van sau mot hoc sinh 16p 9 tu tir khdng thanh vi ap luc hoc tap
cho biét:

“Nam nao em ciing di thi ciing dat giai, nim nay thi ciing vy em chuan bi rat
k¥, khi vao 1am bai em rét tu tin, nhung khi vé xem lai két qua thi em biét minh bi
sai, cudi cuing két qua em rét, em budn 1im va mac ¢ cing cac ban. ... em thi lac nao
cling mac cam véi chinh minh, em luén nghi 12 minh ngu ngdc bai c6 vay ma lam

19

Sal.

(Nguon: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

Trong trueong hop nay, vi thi rét hoc sinh gioi nén nit hoc sinh mac cam, ap luc tu
Ky vong cua thay ¢, ban bé va gia dinh vao két qua thi hoc gioi ciia em khong dugce nhu
mong doi em cho biét:

“...chac c6 I8 co nghi em 13 d6 v6 dung, di thi thi lam bai ching ra sao, bay gio

t& béo cua 16p ma 1a ciing khong xong, cac ban ludn nhin em bing anh mét soi moi,
gian quéa, san tay cam dao lam dé roc gidy em cit tay minh luon.”

(Nguén: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

C6 thé thay d6i voi mot s6 hoc sinh cau toan thi ap luc hoc tap ¢ thé Ia yéu to tam
ly dan dén nhitng hanh vi tiéu cyc.

Qua khao sat, chiing t6i dugc biét: ¢6 64,4% hoc sinh trudng THPT trong mau
nghién ctru ¢6 di hoc thém ngoai chuong trinh hoc ctia nha truong va 92,5% hoc sinh phai
di hoc tir 6 budi tré 1én. Py 1a con sb kha Ién ndi 18n phan nao ap luc tir viéc hoc tap cua
cac em. Két qua nghién ctru dbi véi vi thanh nién trong nhém khao séat, hau nhu cac em
déu biét dat muc tiéu phan dau cho ban than véi ti 1¢ kha chiém 47,2%, gioi 36,1% va trung
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binh chiém 16,7%. Clng voi d6, khong c6 mdi lién hé giita mong mudn cua gia dinh voi
muic 6 dé cap dén van dé hoc tap cua gia dinh ddi vai vi thanh nién tir két qua xt Iy duoc.
3.3.3. Yéu té madi quan hé ban bé

Pa sb hoc sinh trong nhém nghién ctu c6 mbi quan hé tuong ddi tét véi ban be,
murc do hiém khi xay ra mau thuan chiém ty cao nhat & ca nam (88,2%) va nit (93,2%).
Nhitng con sb nay ching minh rang mdi quan hé ban bé twong dbi tét va khong anh huong
dén tam ly. Mic du vay nhung trong cac mdi quan hé nay van cé nhirng yéu té khién ban
than cac em chua hai long dac biét la vai nhitng nguoi ¢é tinh cach ma ban than khong
thich. Yéu té nay tac dong dén tinh than hoc tap ciing nhu hd tro cac em trong viéc nang
cao kién thic ban than hozc chia sé nhimg quan diém ca nhan. C6 thé thay yéu té nay
khong tac dong dén hanh vi tiéu cuc ciia cd nhan nhung anh huong dén (ng xir ciing nhu
hanh vi thyuc hién trong doi sdng x& hoi. Ngoai ra mdi quan hé ban bé s& 1a kénh théng tin
da dang phong pht trong viéc nhan thie xa hoi diéu nay gilp ca nhan hinh thanh kha nang
tu duy trong viéc tiép nhan thong tin ciing nhu hanh dong phu hop voi khuén mau xa hoi.
3.3.4. Yéu té tinh cam cé nhan

Trong nhimg nam gan day, van nan “ty tir vi tinh” da trd thanh hién tuong trong xa
hoi. Hién tai van chua c6 mot nghién ciu ndo thong ké sé vu tu tir & Viét Nam hién nay
nhung tran lan trén cac trang mang va lién tuc duoc cac phuong tién truyén thong dua tin
vé s6 vy, truong hop tu tir ciing nhu 1y do tu tir Xay ra & c4c ban tré trong d6 ¢d vi thanh
nién khong khoi gay su chi y trong du luan x4 hoi. Piéu dang cha ¥ 1a d6 tudi cia cac vy
tu tir déu con rat tré va Iy do ty tir rat don gian. Trong mot s6 truong hop phong van sau
ma nhém nghién ctu tim hiéu vé hanh vi tu tir khdng thanh tai nhiéu bénh vién cé thé thay
yéu t6 tinh cam ca nhan 1a yéu té anh huong nhiéu nhat trong viéc cau thanh suy nghi ty tir
& tudi vi thanh nién. Mét truong hop phong van sau tim hiéu & nam hoc sinh ty tir khéng
thanh cho biét:
“Vi em co6 ban gai, cha me, dng ba ndi, ai cling la em 1a con nit bay dat yéu

duong nhin nhit, khong lo hoc, con néi ban gai em 14 tudi ma I& c6 bau 1a em & ta,
em gian ghé lam,... Em t&c mubn dién em uéng 20 vién thudc bé mat caa dng noi,
tuong khong sao, ai dé vo bénh vién stc ruét em, mét tuong chét .”

(Nguodn: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

bay 1a truong hop vi €6 ban gai nhung gia dinh khong cho phép nén da c6 hanh vi
tu tir. CO thé thay vi tinh cam c4 nhan khong dugc cho phép ma trudng hop nay da co suy
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nghi va thyc hién hanh vi tiéu cyc. Nhu vay tinh cam ca nhan cé yéu té chi phdi rat Ién
dén hanh vi tiéu cuc & tudi vi thanh nién trong cac truong hop kho khan. Mot trudong hop
nhém phong van sau 1a nit sinh c6 ngudi yéu quyét dinh ty tir ciing chiu anh huong do:

“Ngudi ma em mong doi tir hom qua dén hom nay, ciing dau c6 téi, chi c6 ba

mé& em, em c6 ldy dién thoai cia ma goi, nhung nguoi ta khong cd bat may, em vi

ngudi ta quén mang séng, ma mot cudce dién thoai hoi tham ciing khong cé, bay gid
em mai thay minh dai...”

(Nguodn: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

Do dic diém lta tudi, hoc sinh trong nhém khao sat ciing c6 biéu hién day du cua
nhitng dic diém lra tudi bang viéc cd tinh cam c& nhan véi ngudi khéc gidi, néi cach khac
1 tinh cam yéu dwong tudi hoc trd. CO ti 67,6% ty Ié vi thanh nién trong khao sat da co
tinh cam c& nhan véi ngudi khac va co 107/144 trudng hop cac em xay ra mau thuan trong
chuyén tinh cam c4 nhan. Diéu nay cho thay, yéu té tinh cam c6 anh huéng rat 16n dén vi
thanh nién. Két qua xir Iy dix liéu cho thay, yéu t6 tinh cam ca nhan cua vi thanh nién co
tac dong dén viéc cac em suy nghi dén viéc lya chon céach giai quyét tiéu cuc khi gap véan
dé kho khan.

3.3.5. M4t sé yéu té khac

Theo két qua théng ké, cd tai 47,7% vi thanh nién trong nhém nghién ctiu cam thay
bi stress & nhiéu mtrc d6 khac nhau, va Iy do stress chu yéu chiu sy tac dong cuaa tinh cam
c4 nhan. Piéu nay dugc minh chiing bai két qua xir ly dir liéu do nhém phan tich dugc. Co
107/144 truong hop vi thanh nién cho biét cd xay ra mau thuan trong chuyén tinh cam cé
nhan. Do dic diém tam Iy lia tudi, cac em dé dang thay ddi cam xuc ciing nhu ¢ nhitng
chiéu huéng cam xtc khac nhau, nhat thoi va chua di chin chan trong chuyén tinh cam, vi
thé d& dang bi cam xuc chi phdi va cé nhitng hanh vi bc phat, nhat thoi dan dén mau thuan
cling nhu nhirng quyét dinh tiéu cuc trong giai quyét van dé. Cac van dé vé tinh cam cé
nhan 1a nguyén nhan chii yéu dan dén stress ¢ vi thanh nién ciing véi nhiing van dé khac
nhu hoc tap, mdi quan hé ban be... Va két qua nghién ciru duoc ciing cho thay rang, yéu
t6 cang thang (stress) & vi thanh nién 1a mot trong nhitng yéu té cau thanh nén nhiing suy
nghi lya chon cach giai quyét tiéu cuc & vi thanh nién trong d6 c6 hanh vi ty tir.

Bén canh d6, yéu t6 mang x& hoi, sy phét trién cia mang Internet ciing c6 anh huong
khong nho dén suy nghi va hanh vi tu tir cia vi thanh nién. Két qua phong van sau thu duoc
tir nhitng vi thanh nién da c6 hanh vi tu tr nhung duoc ctu séng cho biét:
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“Em 1én mang xem, c¢d nhiéu kiéu tu tir, nhung em thay cai cat tay cat co dé
chang minh sy can dam ctia minh nén thyc hién, ban bé em choi chung nhiéu dta
biét vu nay lim, don gian ¢ chi vao google gd muén ty tir 1a chi lién.”

(Ngudn: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

Hozc két qua phong van sau treang hop nir hoc sinh gidi tu tir khdng thanh cho hay:

“Lau lau em c6 1én mang, khi xay ra chuyén buon, thi em c6 lan dén trang tu ti,
em thay c6 nhiéu cach dé chét, nhung cach ty 1am dau minh 13 cach chang minh sy
can dam cuia minh, em xem thoi nhung khong c6 y 1a tu tir, Khi ¢d ndi vay tu nhién
em tc quéa, em muén ching minh cho cac ban va thay cd biét em khong phai 1a dua
hén nhat, khi em cit mot tay, cac ban so hai, khoc la 1én, em nghi minh that can dam
va em lam lubn mét tay nira.”

(Ngudn: Két qua khao sat thang 6 nim 2016)

Nhin chung, sy phét trién va hién dai ciia cong nghé thong tin da mang lai khong it
nhitng loi ich cho cudc sbng con ngudi. Thé nhung day ciing 1a con dao hai ludi néu ta
khong biét cach chon loc théng tin, sir dung dung cach thi rat dé bi phu thugc va chi phoi
bai nhitng théng tin nhay cam, tiéu cuc. Truong hop tim hiéu cac cach dé ty tar 1a mot minh
chung cu thé.

KET LUAN

1. Két luan

Nghién ctru: “Nhitng yéu t6 tac dong dén viéc ciu thanh suy nghi ty tir cia vi thanh
nién mot s truong hop tai Tp. HCM hién nay” nham cung cap buc tranh thuc trang vi
thanh nién hién nay c6 suy nghi lua chon nhitng cach giai quyét tiéu cuc dé giai quyét van
dé trong do c6 ty tir. Hién tuong hoc sinh ty tir & Viét Nam 1a mot van dé can nhan duoc
sy quan tam thoa dang cua cac nha quan ly gido duc, ciia méi gia dinh va toan xa hoi. Hau
qua s& 1 rat dau dén khi hién tugng nay van dién ra. Ban than nhitng hoc sinh tu tir s& vinh
vién mat di co hoi dugc séng, duoc hoc tap va phan dau, gia dinh va nha truong c6 hoc
sinh tu tir s& phai ganh chiu mot vét thuong tinh than vo cuing to 16n, x& hoi sé mat di nhitng
cht nhan tuong lai. Trén co s¢ két qua nghién ciru dugc, dua ra nhiing du béo c6 co so dé
cac nhém, to chire, ca nhan co lién quan, tAm dac trong viéc gido duc vi thanh nién c6 céi
nhin téng quét, c6 bién phap dé phong, can thiép, giai quyét kip thoi dbi vai nhitng truong
hop c6 nguy co tim dén vai nhitng cach giai quyét tiéu cuc nhét.
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2. Khuyén nghi

Tu tir khéng phai 1a mot bién cb bat ngd khé hiéu, cac hoc sinh ¢ y tuong tu ta boc
16 cho nhitng nguoi xung quanh thay du cac dau hiéu bao trudce va co hoi dé can thiép.
Trong c6ng tac du phong tu tir, can ¢ sy phdi hop chit ché, song song, dong diéu gitra gia
dinh va cic gido vién, nhan vién khac cta nha truong trong cdng tac cé tam quan trong
chién luogc, trong d6 c6 nhitng diém cot 16i 1a:

- Tang cudng mdi quan hé gan bo hon véi hoc sinh bing cach néi chuyén véi
ching, c6 gang hiéu va giup d& chdng. Giam bét lo budn cho hoc sinh, gitp d& hoc sinh
kém trong hoc tap, x6a bé cac mac cam va khinh miét vé bénh tam than va gidp loai trir
viéc lam dung rugu va ma tuy.

- Theo dbi va tap nhan biét sém cac thong diép vé tu tir qua cach noi chuyén hay
su thay ddi trong hanh vi caa hoc sinh, theo déi hoc sinh trén, bo hoc. Phét hién hoc sinh
c6 céc rdi loan nhan cach va tro gidp hoc sinh d6 vé tam 1y.

- Cung cap cho gido vién va cac nhan vién nha trudng cach tiép xdc véi cac phuong
phap giam cing thang ngay ¢ noi lam viéc cua ho.

- Can hét sirc chu y dén tdm ly vi thanh nién, tranh nhimg tac dong anh hudng dén
danh du ciia con cai nhu danh churi con, gay ap luc nang né trong hoc tap...

- Tang cuong c4c bién phap chuan doan, phat hién sém tac nhan ngd doc, diéu tri
tich cuc dé giam bét ty Ié tir vong va di chang ngd doc do tu tir. Pong thoi, ting cudng
gido duc y té, quan ly thubc va hda chat chat ché trong gia dinh va nhitng co s kinh doanh,
han ché hoc sinh tiép xUc Vi cac phuong tién ¢ thé tu sat nhu: thude doc, thudc gay chét
ngudi, thudc trir sdu va cac vii khi khac...

- Phat hién diéu tri nhitng rdi nhidu tdm than do stress, do str dung cac chat kich
thich. Tham van tdm 1y d6i véi tré vi thanh nién tu tar dé dé phong tai phat ty tir. Panh gia
tam 1y ddi vai tré vi thanh nién tu ta, lya chon cac giai phéap thich hop: liéu phép gia dinh
gilip cai thien méi quan hé giira cac thanh vién trong gia dinh; liéu phap hanh vi nham giam
thiéu cac yéu t6 nguy co nhu su trdim cam, stress trong cudc séng, gitp cac em vuot qua
kho khin, tr minh dng ddy va song tét.

- Tai cong ddng céac bién phap tdm Iy can duoc xay dung cang sém cang tot ¢ lta
tudi di hoc, huéng vao sy quan tdm cua gia dinh, tao moéi trudng hoc dudng, hoat dong
doan thé lanh manh, gi4o duc suc khoe sinh san vi thanh nién bang nhiéu hinh thic: toa
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dam, no1 chuyén chuyén dé, gap go cac nha chuyén mon dé rén luyén cho cac em c6 dugc
mot kién thuc virng vang, y thac tu giac.

- C4c vién, trung tim, trudng hoc can c6 nhirng nghién ctru sdu hon vé van dé tu
tir & tré vi thanh nién nham tim ra cac yéu t6 nguy co va cac giai phap hitu hiéu dé phong
tranh hién tuong tu tr & lta tudi ndy, mang lai cudc séng tét dep cho cac em.
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