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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Vị thành niên ở nước ta hiện nay chiếm một phần không nhỏ trong cơ cấu dân số. 

Giai đoạn vị thành niên là thời kỳ chuyển tiếp từ trẻ em thành người lớn, được đánh dấu 

bằng những thay đổi trong tất cả các lĩnh vực của đời sống con người, bao gồm cả những 

thay đổi về sinh lý, tâm lý và cách nhìn nhận xã hội. Vì đây là lứa tuổi còn chưa phát triển 

hoàn thiện nên khi gặp vấn đề khó khăn chưa đủ nhận thức đúng đắn để nhìn nhận vấn đề. 

Do vậy, các em thường dùng đến những biện pháp tiêu cực để giải quyết vấn đề và xem đó 

là giải pháp tối ưu, một trong số cách được lựa chọn là tự tử. 

 Hiện nay thực trạng vị thành niên chọn cách tự tử để giải quyết vấn đề ngày càng 

gia tăng. Mỗi năm trên thế giới có gần một trăm triệu người chết do tự tử, tương đương với 

tỉ lệ 16/100.000 người, tức là cứ 40 giây trôi qua lại có một ca tự tử. Theo điều tra quốc gia 

về vị thành niên và thanh niên Việt Nam lần thứ 2 (do Bộ Y tế, Tổng cục Thống kê, WHO 

tổ chức năm 2000) trên 10.000 thanh thiếu niên, thực hiện tại 63 tỉnh thành: có tới 409 

người (4,1%) có ý định tự tử. Còn theo kết quả điều tra của các bác sĩ Bệnh viện Nhi đồng 

1, trong số các trường hợp tự tử, thì 65,8% ở độ tuổi 14 – 15 và tỉ lệ các em gái nhiều hơn 

các bé trai gần 61% [22]. Theo thống kê khác của Trung tâm phòng chống khủng khoảng 

tâm lý (PCP), ở Việt Nam thanh thiếu niên từ 15 - 24 tuổi là nhóm lứa tuổi có ý định tự tử 

cao nhất, trong đó tỷ lệ nữ cao gấp hai lần so với nam. Điều tra quốc gia về vị thành niên 

và thanh niên Việt Nam (năm 2010) đối với hơn 10.000 người trong nhóm tuổi này cho 

thấy, 4,1% người nghĩ đến chuyện tự tử, 25% đã tìm cách kết thúc cuộc sống [13]. Các số 

liệu trên như một hồi chuông báo động về nạn tự tử ở vị thành niên hiện nay và vấn đề 

không thể xem nhẹ. 

Thực trạng vị thành niên đã và đang có ý định tự tử đang là vấn đề cần được quan 

tâm một cách thích đáng. Những tổn thất, đau đớn do tự tử mang lại cho gia đình, người 
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thân và xã hội không hề nhỏ và hậu di chứng sau tự tử không thành là những vết nứt khắc 

sâu trong tâm lý vị thành niên, ảnh hưởng đến tâm lý đã trở thành tâm bệnh kéo dài trong 

thời kì phát triển của vị thành niên. Tự tử không đơn thuần là việc của cá nhân, mà nó còn 

ảnh hưởng đến xã hội. Nó tạo ra sự hoang mang trong xã hội, xét ở một khía cạnh khác, 

nếu chúng ta không phòng tránh tốt thì hành vi tự tử của các bạn trẻ có thể bị lặp lại. Vậy 

nguyên nhân nào là chủ yếu dẫn đến suy nghĩ tự tử, thực trạng sử dụng tự tử để giải quyết 

vấn đề trong lứa tuổi vị thành niên hiện nay như thế nào và những biện pháp nào có thể 

ngăn chặn hành vi lệch lạc này? Đó là những câu hỏi khuyến khích chúng tôi chọn đề tài 

“Những yếu tố tác động đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử của vị thành niên hiện nay tại 

thành phố Hồ Chí Minh (Tp. HCM)” để tìm câu trả lời thích đáng và góp phần cung cấp 

cơ sở để quản lý xã hội trong việc kiểm soát hành vi tự tử ở vị thành niên tốt hơn. 

2. Mục tiêu nghiên cứu 

2.1. Mục tiêu tổng quát 

Tìm hiểu những yếu tố tác động đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử và hành vi tự tử 

của vị thành niên tại một số trường ở Tp. HCM hiện nay. 

2.2. Mục tiêu cụ thể 

- Tìm hiểu thực trạng vị thành niên có ý định tự tử ở trường Trung học phổ thông tại 

Tp. HCM hiện nay. 

- Tìm hiểu những yếu tố chủ quan, khách quan tác động đến việc cấu thành suy nghĩ 

tự tử của vị thành niên hiện nay.  

- Đánh giá kết quả nghiên cứu, trên cơ sở đó đưa ra dự báo và khuyến nghị giải pháp 

thích hợp. 

3. Đối tượng, khách thể, phạm vi nghiên cứu 

3.1. Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của đề tài là những yếu tố tác động đến việc cấu thành suy 

nghĩ tự tử của vị thành niên ở một số trường tại Tp. HCM hiện nay. 

3.2. Khách thể nghiên cứu 

Khách thể nghiên cứu của đề tài là vị thành niên đang học trung học phổ thông. 

3.3. Phạm vi nghiên cứu 

Nghiên cứu được thực hiện tại trường Trung học phổ thông vùng ven Tp. HCM. 
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4. Phương pháp nghiên cứu 

4.1. Phương pháp thu thập thông tin 

- Thu thập tài liệu thứ cấp: đề tài thu thập những thông tin liên quan trên các công 

trình nghiên cứu khoa học đã được xuất bản, các tạp chí khoa học, luận văn tốt nghiệp của 

sinh viên các khóa trước, các bài viết trên báo điện tử... 

- Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi: phương pháp này được tiến hành bằng việc 

phỏng vấn trực tiếp bằng bảng hỏi cấu trúc soạn sẵn (220 bảng), khách thể của đề tài là học 

sinh lớp 10 và 11 của trường THPT tại vùng ven Tp Hồ Chí Minh. 

- Phương pháp phỏng vấn sâu: tiến hành phỏng vấn sâu 16 trường hợp vị thành 

niên là người đã có hành vi tự tử và được cứu sống. 

4.2. Phương pháp xử lý thông tin 

- Về các tài liệu thứ cấp: tổng hợp, chọn lọc, phân tích các dữ kiện có liên quan. 

- Về bảng hỏi: tiến hành nhập liệu và xử lý các dữ liệu bằng phần mềm chuyên 

dụng SPSS, Word. 

- Về phỏng vấn sâu: tiến hành ghi chép nhanh, thu băng trong quá trình phỏng vấn. 

Sau đó gỡ băng và chọn lọc các luận điểm có liên quan áp dụng vào đề tài. 

4.3. Phương pháp chọn mẫu 

Chọn mẫu theo chỉ tiêu: 

- Dung lượng: 220 

- Giới tính: Nam – Nữ 

- Độ tuổi: từ 15-18 tuồi 

5. Giả thuyết nghiên cứu 

- Số lượng vị thành niên suy nghĩ đến việc tự tử chiếm tỉ lệ không cao so với tổng 

thể nhưng tỉ lệ ngày càng tăng. 

- Yếu tố tình cảm cá nhân, áp lực trong công việc, học tập và tâm lý là những yếu 

tố chính tác động đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử của vị thành niên. 

- Vị thành niên sống trong gia đình có ba mẹ ly hôn (hoặc ly thân) hoặc bạo hành 

có nguy cơ tự tử cao hơn so với trẻ vị thành niên sống trong gia đình bình thường khác. 

- Mức độ quan tâm của thành viên trong gia đình đến trẻ vị thành niên quá cao 

(quan tâm ở mức kiểm soát) hoặc quá thấp (thiếu sự quan tâm, lơ là, bỏ bê) là nguyên nhân 

quan trọng dẫn đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử và hành vi tự tử của vị thành niên. 
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PHẦN NỘI DUNG 

1. Tổng quan tình hình nghiên cứu 

1.1 Khái quát thực trạng tự tử trên thế giới 

Trên thế giới, số người chết vì tự tử nhiều hơn hơn số người chết vì bị giết và người 

chết trong chiến tranh cộng lại (WHO 2004). Hằng năm số người chết do tự tử là một triệu 

người, gấp ba lần số người chết trong thảm họa sóng thần ở Đông Nam Á hồi tháng 

12/2004. Hàng ngày, số người chết do tự tử nhiều hơn số người chết trong vụ khủng bố 

11/9/2001 [4]. 

Theo con số thống kê tại Hoa Kỳ (Theo Bách khoa toàn thư mở Wikipedia tiếng 

Việt – Mục “Tự sát”)  cho thấy: khác với thông tin thường được nêu, tự tử xảy ra vào mùa 

xuân nhiều hơn mùa đông. Tự tử xảy ra nhiều hơn ở các tiểu bang phía Tây Hoa Kỳ. Cầu 

Cổng Vàng (Golden Gate bridge) là một trong những địa điểm xảy ra nhiều vụ tự tử nhất. 

Năm 2001 có 30.622 vụ tự tử, 55% sử dụng súng đạn.  

Tại Pháp, tự tử là nguyên nhân gây chết người đứng hàng thứ hai (sau tai nạn giao 

thông) nơi những người từ 15 - 24 tuổi (nước Pháp đứng đầu thế giới về số người tự tử 

trong độ tuổi 15-24) và cứ mỗi ngày lại có bảy người trong độ tuổi từ 7 - 34 chết vì tự tử. 

Cũng theo thống kê, mỗi năm có khoảng 12.000 người chết vì tự tử, tức mỗi giờ có hơn 

một trường hợp tự tử và 160.000 trường hợp có ý định tự tử. Các con số này chưa phản ánh 

đúng thực tế bởi theo đánh giá của Ủy ban quốc gia về sức khỏe công cộng của Pháp, các 

con số thống kê về tự tử thường thấp hơn 20% so với thực tế.   

Tại Mỹ, trong giai đoạn từ năm 1980-1997, số thiếu niên dưới 15 tuổi tự tử đã gia 

tăng 120%, cao nhất trong số những người tự tử so với các hạng tuổi khác. Tự tử cũng là 

nguyên nhân đứng hàng thứ ba trong số các nguyên nhân gây tử vong cho thanh thiếu niên 

từ 15 - 24 tuổi và đứng thứ sáu trong các vụ chết của thiếu niên từ 5 - 14 tuổi.   

1.2 Tự tử nhiều nhất ở vị thành niên 

Chiếm tỉ lệ cao nhất trong số những người tự tử đó không ai khác chính là những 

người trẻ tuổi – các thanh thiếu niên. Trên thế giới, đặc biệt là tại các nước phát triển, nạn 

tự tử trong thanh thiếu niên vẫn đang là một vấn đề nan giải [4]. 

Theo những số liệu thống kê về tỉ lệ tự tử chung của thế giới của nhóm tuổi từ 12 - 

15 là 97 - 131 người/100.000 dân; nhóm tuổi từ 16 - 20 là 277 - 341 người/ 100.000 dân. 

Tỉ lệ này đang có xu huớng gia tăng và trẻ tuổi hóa. Dự báo của Tổ chức Y tế thế giới 



Hội thảo khoa học sinh viên lần IX – năm 2016 

 

Trường Đại học Văn Hiến 31 

 

(WHO) đến năm 2020 tự tử sẽ là nguyên nhân tử vong hàng đầu ở các nước phát triển và 

hàng thứ hai ở các nước đang phát triển [4]. 

2. Lý thuyết áp dụng 

- Lý thuyết hành vi và hành vi lựa chọn hợp lý. 

- Đóng góp về lý luận thực tiễn xã hội học thông qua tác phẩm “Tự tử” của E. 

Durkheim. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1 Đặc điểm mẫu nghiên cứu 

-Về giới tính: với tỉ lệ giới tính là nam chiếm 40,7% và nữ chiếm 59,3%. 

Biểu đồ 1: Tỷ lệ giới tính 

 

- Về độ tuổi: 

Bảng 1: Tỷ lệ độ tuổi 

 

 

 

 

 

  

Theo đánh giá của chúng tôi, học sinh trường THPT trong mẫu nghiên cứu đi học 

theo đúng độ tuổi và nằm trong khoảng độ tuổi từ 16 - 18 tuổi. Trong đề tài nghiên cứu, 17 

tuổi chiếm tỉ lệ cao nhất với tần số là 165 chiếm 76,45%, 16 tuổi có tần số là 33 chiếm 

15,35% và 18 tuổi có tần số là 18 chiếm 8,3%. Điều này góp phần tạo điều kiện thuận lợi 

cho cơ hội học tập và vui chơi giải trí trong cuộc sống của các em học  sinh. 

40.70%
59.30%

Nam

Nữ

Độ tuổi Số trường hợp Tỷ lệ (%) 

16 33 15,3 

17 165 76,4 

18 18 8,3 

Tổng 216 100 
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- Về kết quả học tập: 

Biểu đồ 2: Kết quả học tập 

 

Từ biểu đồ 2 cho thấy tỉ lệ học sinh có kết quả học tập trung bình là cao nhất 41,7%, 

và thấp nhất là giỏi chiếm tỉ lệ 8,3%.   

3.2. Thực trạng vị thành niên có suy nghĩ tự tử khi gặp vấn đề khó giải quyết 

Từ những tìm hiểu các khía cạnh vấn đề của vị thành niên, có thể thấy, ở vị thành 

niên tồn tại một số vấn đề được đánh giá là có thể khiến vị thành niên có những suy nghĩ, 

hành động tiêu cực trong lựa chọn giải quyết vấn đề khi gặp một vấn đề nào đó trong cuộc 

sống. 

Biểu đồ 3: Thực trạng vị thành niên suy nghĩ đến cách giải quyết tiêu cực 

  

Từ biểu đồ 3, khảo sát 216 học sinh trong mẫu nghiên cứu, chúng tôi nhận thấy một 

tỷ lệ không nhỏ (46,8%) các bạn học sinh có suy nghĩ lựa chọn cách giải quyết tiêu cực để 

giải quyết vấn đề. Điều này cho thấy, đây không còn là vấn đề của riêng bản thân vị thành 

niên mà là vấn đề chung của gia đình, nhà trường và xã hội. Đồng thời cho thấy công tác 

8.30%

31.90%

41.70%

18.10%

Giỏi

Khá

Trung bình

Yếu
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rèn luyện về kỹ năng giải quyết vấn đề là điều vô cùng cần thiết cho môi người nói chung, 

tuổi vị thành niên nói riêng và cần quan tâm đặc biệt do đặc tính tâm lý lứa tuổi. 

 

   Bảng 2: Một số cách giải quyết tiêu cực 

STT Cách giải quyết tiêu cực Trường hợp 

1 Xu hướng bạo lực (đánh nhau, đập phá đồ đạc…) 11 

2 Bỏ học 7 

3 Bỏ nhà đi 11 

4 Cô lập bản thân, cắt đứt liên lạc… 35 

5 Giải trí 5 

6 Biện pháp tích cực 30 

7 Tự tử 5 

8 Khác (buông xuôi, nói dối, gian lận trong thi…) 93 

9 Tổng 216 

Kết quả từ bảng 2 cho thấy, thực trạng vị thành niên có suy nghĩ lựa chọn và đã lựa 

chọn những cách giải quyết tiêu cực tương đối cao. Đặc biệt, một số cách giải quyết có tính 

chất nghiêm trọng như bỏ học, bỏ nhà đi và thậm chí là tự tử cũng có số trường hợp đáng 

quan ngại. 

3.3. Những yếu tố tác động đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử của vị thành niên 

3.3.1. Yếu tố gia đình 

Có thể nói gia đình là môi trường quan trọng trong việc nuôi dưỡng và giáo dục của 

mỗi cá nhân, đặc biệt là ở lứa tuổi vị thành niên. Mặc dù cha mẹ thường rất mực thương 

yêu con cái nhưng nếu chỉ yêu thương, giáo dục theo cách riêng của cha mẹ mà không phù 

hợp với tâm lý của độ tuổi thì phương pháp giáo dục này sẽ không mang lại tác dụng tích 

cực, thậm chí còn gây tác động tiêu cực đặc biệt ở tuổi vị thành niên. Tuổi vị thành niên là 

lứa tuổi chưa thực hoàn thiện về nhận thức cũng như tâm sinh lý, vì vậy sự thay đổi trạng 

thái của gia đình hoặc những biến đổi của gia đình thường có tác động lớn đên suy nghĩ và 

hành vi của trẻ. Một trường hợp được phỏng vấn sâu cho biết:  
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“Em năm nay 16 tuổi, còn đang đi học, em sống với bà ngoại, ba mẹ em ly hôn lâu 

lắm rồi, ai cũng có gia đình riêng, có bà ngoại là không có nên em ở với bà, được sự 

chu cấp của mẹ, nên em được theo học các lờp học thêm của trường và thầy cô. Ngoại 

em già lắm bà 80 tuổi, lúc nhớ lúc không, nên chỉ có mình em nâng đỡ bà lúc bà yếu 

mệt, bình thường ngoại nấu cơm cho em ăn, hôm nào ngoại mệt thì bà cháu ăn mì 

gói” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

Chính vì những biến đổi trong cấu trúc gia đình đã tác động lớn đến tâm lý của em 

vì đang ở tuổi vị thành niên chưa đủ suy nghĩ chín chắn và không được sự quan tâm của 

gia đình mà em đã thực hiện hành vi tự tử. Điều này có thể thấy được tầm quan trọng của 

gia đình trong việc cân bằng tâm lý ở độ này là nhân tố quan trọng. Bên cạnh đó, cách thể 

hiện tình cảm của bố mẹ dành cho con cái không phù hợp cũng vô tình gây nên tạo nên 

những tổn thương cũng như sự nhìn nhận không đúng cho vị thành niên. Một nữ sinh 16 

tuổi trong diện phỏng vấn sâu cho biết: 

“Em xin ba cho đi sinh nhật bạn trai, ba không cho, ba chửi em “đú đởn” trước 

mặt các bạn của em, em giận em bỏ chạy, trong túi em chỉ có 20.000đ, em ngoắc xe 

đi tới Bình điền xuống xe, đi lòng vòng, buồn giận, tức, em muốn nhảy sông  chết 

cho rồi, vòng qua vòng lại, em nhảy đại…” 

“chỉ vì giận ba quá, mắc cỡ với bạn nên em liều, khi nhảy xuống sông, gặp ghe 

chạy ngang nhanh, sóng dập em không ngoi lên được, lúc đó em sợ chết quá trời…” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

Dễ dàng thấy được, hầu hết các trường hợp các em – vị thành niên quyết định tự tử 

đều do cảm xúc nhất thời, quyết định bồng bột, chóng vánh. Đây là đặc điểm nổi bật của 

tâm lý lứa tuổi trong giai đoạn này. Môi trường, hoàn cảnh gia đình có tác động rất lớn đến 

sự phát triển nhân cách vị thành niên và đây cũng là một trong những yếu tố có tác động 

đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử của vị thành niên. 

Tuy nhiên từ kết quả xử lý dữ liệu nghiên cứu cho thấy yếu tố gia đình không có 

mối liên hệ đến suy nghĩ tự tử của vị thành niên tại trường THPT nhóm nghiên cứu khảo 

sát. Hầu hết các em đều nằm trong diện gia đình có kinh tế bình thường và khá với tỉ lệ 

81.5% và 9.7% giàu. Như vậy các em đều có đủ kiện về kinh tế khi đến trường cũng như 

vui chơi giải trí, không bị áp lực nhiều về kinh tế gia đình khi tham gia các hoạt động trong 

học tập. Các em đều sống trong môi trường gia đình lành mạnh với tình trạng gia đình là 
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bình thường chiếm tỉ lệ 88,9%. Như vậy với đặc điểm gia đình của khách thể là gia đình 

có kinh tế bình thường và khá giả, tình trạng hôn nhân là bình thường và đa số là rất ít xảy 

ra tình trạng bạo lực cho thấy yếu tố gia đình không phải là nguyên nhân trong việc hình 

thành suy nghĩ của vị thành niên trong mẫu nghiên cứu. 

3.3.2. Yếu tố học tập 

Bên cạnh gia đình thì học tập cũng là yếu tố quan trọng không kém trong cuộc sống 

ở tuổi vị thành niên. Học tập là con đường giúp cho mỗi người hoàn thiện nhân cách tri 

thức mở rộng hiểu biết. Vì vậy có đôi khi học tập cũng mang lại áp lực lớn cho mỗi cá nhân 

đối với tuổi vị thành niên càng quan trọng hơn vì đây là khoảng thời gian các em nâng cao 

trình độ kiến thức lên một cấp bậc mới sẽ có nhiều áp lực mà các em phải chịu. 

Trường hợp phỏng vấn sâu một học sinh lớp 9 tự tử không thành vì áp lực học tập 

cho biết: 

“Năm nào em cũng đi thi cũng đạt giải, năm nay thì cũng vậy em chuẩn bị rất 

kỹ, khi vào làm bài em rất tự tin, nhưng khi về xem lại kết quả thì em biết mình bị 

sai, cuối cùng kết quả em rớt, em buồn lắm và mắc cỡ cùng các bạn…. em thì lúc nào 

cũng mặc cảm với chính mình, em luôn nghĩ là mình ngu ngốc bài có vậy mà làm 

sai.” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

Trong trường hợp này, vì thi rớt học sinh giỏi nên nữ học sinh mặc cảm, áp lực từ 

kỳ vọng của thầy cô, bạn bè và gia đình vào kết quả thi học giỏi của em không được như 

mong đợi em cho biết: 

“…chắc có lẽ cô nghĩ em là đồ vô dụng, đi thi thì làm bài chẳng ra sao, bây giờ 

tờ báo của lớp mà là cũng không xong, các bạn luôn nhìn em bắng ánh mắt soi mói, 

giận quá, sẵn tay cầm dao lam để rọc giấy em cắt tay mình luôn.” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

 Có thể thấy đối với một số học sinh cầu toàn thì áp lực học tập có thể là yếu tố tâm 

lý dẫn đến những hành vi tiêu cực. 

Qua khảo sát, chúng tôi được biết: có 64,4% học sinh trường THPT trong mẫu 

nghiên cứu có đi học thêm ngoài chương trình học của nhà trường và 92,5% học sinh phải 

đi học từ 6 buổi trở lên. Đây là con số khá lớn nói lên phần nào áp lực từ việc học tập của 

các em. Kết quả nghiên cứu đối với vị thành niên trong nhóm khảo sát, hầu như các em 

đều biết đặt mục tiêu phấn đấu cho bản thân với tỉ lệ khá chiếm 47,2%, giỏi 36,1% và trung 
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bình chiếm 16,7%. Cùng với đó, không có mối liên hệ giữa mong muốn của gia đình với 

mức độ đề cập đến vấn đề học tập của gia đình đối với vị thành niên từ kết quả xử lý được.  

3.3.3. Yếu tố mối quan hệ bạn bè 

Đa số học sinh trong nhóm nghiên cứu có mối quan hệ tương đối tốt với bạn bè, 

mức độ hiếm khi xảy ra mâu thuẫn chiếm tỷ cao nhất ở cả nam (88,2%) và nữ (93,2%). 

Những con số này chứng minh rằng mối quan hệ bạn bè tương đối tốt và không ảnh hưởng 

đến tâm lý. Mặc dù vậy nhưng trong các mối quan hệ này vẫn có những yếu tố khiến bản 

thân các em chưa hài lòng đặc biệt là với những người có tính cách mà bản thân không 

thích. Yếu tố này tác động đến tinh thần học tập cũng như hỗ trợ các em trong việc nâng 

cao kiến thức bản thân hoặc chia sẻ những quan điểm cá nhân. Có thể thấy yếu tố này 

không tác động đến hành vi tiêu cực của cá nhân nhưng ảnh hưởng đến ứng xử cũng như 

hành vi thực hiện trong đời sống xã hội. Ngoài ra mối quan hệ bạn bè sẽ là kênh thông tin 

đa dạng phong phú trong việc nhận thức xã hội điều này giúp cá nhân hình thành khả năng 

tư duy trong việc tiếp nhận thông tin cũng như hành động phù hợp với khuôn mẫu xã hội. 

3.3.4. Yếu tố tình cảm cá nhân 

Trong những năm gần đây, vấn nạn “tự tử vì tình” đã trở thành hiện tượng trong xã 

hội. Hiện tại vẫn chưa có một nghiên cứu nào thống kê số vụ tự tử ở Việt Nam hiện nay 

nhưng tràn lan trên các trang mạng và liên tục được các phương tiện truyền thông đưa tin 

về số vụ, trường hợp tự tử cũng như lý do tự tử xảy ra ở các bạn trẻ trong đó có vị thành 

niên không khỏi gây sự chú ý trong dư luận xã hội. Điều đáng chú ý là độ tuổi của các vụ 

tự tử đều còn rất trẻ và lý do tự tử rất đơn giản. Trong một số trường hợp phỏng vấn sâu 

mà nhóm nghiên cứu tìm hiểu về hành vi tự tử không thành tại nhiều bệnh viện có thể thấy 

yếu tố tình cảm cá nhân là yếu tố ảnh hưởng nhiều nhất trong việc cấu thành suy nghĩ tự tử 

ở tuổi vị thành niên. Một trường hợp phỏng vấn sâu tìm hiểu ở nam học sinh tự tử không 

thành cho biết: 

“Vì em có bạn gái, cha mẹ, ông bà nội, ai cũng la em là con nít bày đặt yêu 

đương nhăn nhít, không lo học, còn nói bạn gái em 14 tuổi mà lỡ có bầu là em ở tù, 

em giận ghê lắm,… Em tức muốn điên em uống 20 viên thuốc bổ mắt của ông nội, 

tưởng không sao, ai dè vô bệnh viện súc ruột em, mệt tưởng chết .” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

Đây là trường hợp vì có bạn gái nhưng gia đình không cho phép nên đã có hành vi 

tự tử. Có thể thấy vì tình cảm cá nhân không được cho phép mà trường hợp này đã có suy 
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nghĩ và thực hiện hành vi tiêu cực. Như vậy tình cảm cá nhân có yếu tố chi phối rất lớn 

đến hành vi tiêu cực ở tuổi vị thành niên trong các trường hợp khó khăn. Một trường hợp 

nhóm phỏng vấn sâu là nữ sinh có người yêu quyết định tự tử cũng chịu ảnh hưởng đó: 

“Người mà em mong đợi từ hôm qua đến hôm nay, cũng đâu có tới, chỉ có ba 

má em, em có lấy điện thoại của má gọi, nhưng người ta không có bắt máy, em vì 

người ta quên mạng sống, mà một cuộc điện thoại hỏi thăm cũng không có, bây giờ 

em mới thấy mình dại…” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

Do đặc điểm lứa tuổi, học sinh trong nhóm khảo sát cũng có biểu hiện đầy đủ của 

những đặc điểm lứa tuổi bằng việc có tình cảm cá nhân với người khác giới, nói cách khác 

là tình cảm yêu đương tuổi học trò. Có tới 67,6% tỷ lệ vị thành niên trong khảo sát đã có 

tình cảm cá nhân với người khác và có 107/144 trường hợp các em xảy ra mâu thuẫn trong 

chuyện tình cảm cá nhân. Điều này cho thấy, yếu tố tình cảm có ảnh hưởng rất lớn đến vị 

thành niên. Kết quả xử lý dữ liệu cho thấy, yếu tố tình cảm cá nhân của vị thành niên có 

tác động đến việc các em suy nghĩ đến việc lựa chọn cách giải quyết tiêu cực khi gặp vấn 

đề khó khăn.  

3.3.5. Một số yếu tố khác 

 Theo kết quả thống kê, có tới 47,7% vị thành niên trong nhóm nghiên cứu cảm thấy 

bị stress ở nhiều mức độ khác nhau, và lý do stress chủ yếu chịu sự tác động của tình cảm 

cá nhân. Điều này được minh chứng bởi kết quả xử lý dữ liệu do nhóm phân tích được. Có 

107/144 trường hợp vị thành niên cho biết có xảy ra mâu thuẫn trong chuyện tình cảm cá 

nhân. Do đặc điểm tâm lý lứa tuổi, các em dễ dàng thay đổi cảm xúc cũng như có những 

chiều hướng cảm xúc khác nhau, nhất thời và chưa đủ chín chắn trong chuyện tình cảm, vì 

thế dễ dàng bị cảm xúc chi phối và có những hành vi bộc phát, nhất thời dẫn đến mâu thuẫn 

cũng như những quyết định tiêu cực trong giải quyết vấn đề. Các vấn đề về tình cảm cá 

nhân là nguyên nhân chủ yếu dẫn đến stress ở vị thành niên cùng với những vấn đề khác 

như học tập, mối quan hệ bạn bè… Và kết quả nghiên cứu được cũng cho thấy rằng, yếu 

tố căng thẳng (stress) ở vị thành niên là một trong những yếu tố cấu thành nên những suy 

nghĩ lựa chọn cách giải quyết tiêu cực ở vị thành niên trong đó có hành vi tự tử.  

Bên cạnh đó, yếu tố mạng xã hội, sự phát triển của mạng Internet cũng có ảnh hưởng 

không nhỏ đến suy nghĩ và hành vi tự tử của vị thành niên. Kết quả phỏng vấn sâu thu được 

từ những vị thành niên đã có hành vi tự tử nhưng được cứu sống cho biết: 



Hội thảo khoa học sinh viên lần IX – năm 2016 

 

Trường Đại học Văn Hiến 38 

 

“Em lên mạng xem, có nhiều kiểu tự tử, nhưng em thấy cái cắt tay cắt cổ để 

chứng minh sự can đảm của mình nên thực hiện, bạn bè em chơi chung nhiều đứa 

biết vụ này lắm, đơn giản cô chỉ vào google gõ muốn tự tử là chỉ liền.” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

 

Hoặc kết quả phỏng vấn sâu trường hợp nữ học sinh giỏi tự tử không thành cho hay: 

“Lâu lâu em có lên mạng, khi xảy ra chuyện buồn, thì em có lần đến trang tự tử, 

em thấy có nhiều cách để chết, nhưng cách tự làm đau mình là cách chứng  minh sự 

can đảm của mình, em xem thôi nhưng không có ý là tự  tử, khi cô nói vậy tự nhiên 

em tức quá, em muốn chứng minh cho các bạn và thầy cô biết em không phải là đứa 

hèn nhát, khi em cắt một tay, các bạn sợ hãi, khóc la lên, em nghĩ mình thật can đảm 

và em làm luôn một tay nữa.” 

(Nguồn: Kết quả khảo sát tháng 6 năm 2016) 

Nhìn chung, sự phát triển và hiện đại của công nghệ thông tin đã mang lại không ít 

những lợi ích cho cuộc sống con người. Thế nhưng đây cũng là con dao hai lưỡi nếu ta 

không biết cách chọn lọc thông tin, sử dụng đúng cách thì rất dễ bị phụ thuộc và chi phối 

bởi những thông tin nhạy cảm, tiêu cực. Trường hợp tìm hiểu các cách để tự tử là một minh 

chứng cụ thể.  

KẾT LUẬN 

1. Kết luận 

Nghiên cứu: “Những yếu tố tác động đến việc cấu thành suy nghĩ tự tử của vị thành 

niên một số trường hợp tại Tp. HCM hiện nay” nhằm cung cấp bức tranh thực trạng vị 

thành niên hiện nay có suy nghĩ lựa chọn những cách giải quyết tiêu cực để giải quyết vấn 

đề trong đó có tự tử. Hiện tượng học sinh tự tử ở Việt Nam là một vấn đề cần nhận được 

sự quan tâm thỏa đáng của các nhà quản lý giáo dục, của mỗi gia đình và toàn xã hội. Hậu 

quả sẽ là rất đau đớn khi hiện tượng này vẫn diễn ra. Bản thân những học sinh tự tử sẽ vĩnh 

viễn mất đi cơ hội được sống, được học tập và phấn đấu, gia đình và nhà trường có học 

sinh tự tử sẽ phải gánh chịu một vết thương tinh thần vô cùng to lớn, xã hội sẽ mất đi những 

chủ nhân tương lai. Trên cơ sở kết quả nghiên cứu được, đưa ra những dự báo có cơ sở để 

các nhóm, tổ chức, cá nhân có liên quan, tâm đắc trong việc giáo dục vị thành niên có cái 

nhìn tổng quát, có biện pháp đề phòng, can thiệp, giải quyết kịp thời đối với những trường 

hợp có nguy cơ tìm đến với những cách giải quyết tiêu cực nhất. 
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2. Khuyến nghị 

Tự tử không phải là một biến cố bất ngờ khó hiểu, các học sinh có ý tưởng tự tử bộc 

lộ cho những người xung quanh thấy đủ các dấu hiệu báo trước và cơ hội để can thiệp. 

Trong công tác dự phòng tự tử, cần có sự phối hợp chặt chẽ, song song, đồng điệu giữa gia 

đình và các giáo viên, nhân viên khác của nhà trường trong công tác có tầm quan trọng 

chiến lược, trong đó có những điểm cốt lõi là: 

- Tăng cường mối quan hệ gắn bó hơn với học sinh bằng cách nói chuyện với 

chúng, cố gắng hiểu và giúp đỡ chúng. Giảm bớt lo buồn cho học sinh, giúp đỡ học sinh 

kém trong học tập, xóa bỏ các mặc cảm và khinh miệt về bệnh tâm thần và giúp loại trừ 

việc lạm dụng rượu và ma túy. 

- Theo dõi và tập nhận biết sớm các thông điệp về tự tử qua cách nói chuyện hay 

sự thay đổi trong hành vi của học sinh, theo dõi học sinh trốn, bỏ học. Phát hiện học sinh 

có các rối loạn nhân cách và trợ giúp học sinh đó về tâm lý. 

- Cung cấp cho giáo viên và các nhân viên nhà trường cách tiếp xúc với các phương 

pháp giảm căng thẳng ngay ở nơi làm việc của họ. 

- Cần hết sức chú ý đến tâm lý vị thành niên, tránh những tác động ảnh hưởng đến 

danh dự của con cái như đánh chửi con, gây áp lực nặng nề trong học tập… 

- Tăng cường các biện pháp chuẩn đoán, phát hiện sớm tác nhân ngộ độc, điều trị 

tích cực để giảm bớt tỷ lệ tử vong và di chứng ngộ độc do tự tử. Đồng thời, tăng cường 

giáo dục y tế, quản lý thuốc và hóa chất chặt chẽ trong gia đình và những cơ sở kinh doanh, 

hạn chế học sinh tiếp xúc với các phương tiện có thể tự sát như: thuốc độc, thuốc gây chết 

người, thuốc trừ sâu và các vũ khí khác… 

- Phát hiện điều trị những rối nhiễu tâm thần do stress, do sử dụng các chất kích 

thích. Tham vấn tâm lý đối với trẻ vị thành niên tự tử để đề phòng tái phát tự tử. Đánh giá 

tâm lý đối với trẻ vị thành niên tự tử, lựa chọn các giải pháp thích hợp: liệu pháp gia đình 

giúp cải thiện mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình; liệu pháp hành vi nhằm giảm 

thiểu các yếu tố nguy cơ như sự trầm cảm, stress trong cuộc sống, giúp các em vượt qua 

khó khăn, tự mình đứng dậy và sống tốt. 

- Tại cộng đồng các biện pháp tâm lý cần được xây dựng càng sớm càng tốt ở lứa 

tuổi đi học, hướng vào sự quan tâm của gia đình, tạo môi trường học đường, hoạt động 

đoàn thể lành mạnh, giáo dục sức khỏe sinh sản vị thành niên bằng nhiều hình thức: tọa 
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đàm, nói chuyện chuyên đề, gặp gỡ các nhà chuyên môn để rèn luyện cho các em có được 

một kiến thức vững vàng, ý thức tự giác. 

- Các viện, trung tâm, trường học cần có những nghiên cứu sâu hơn về vấn đề tự 

tử ở trẻ vị thành niên nhằm tìm ra các yếu tố nguy cơ và các giải pháp hữu hiệu để phòng 

tránh hiện tượng tự tử ở lứa tuổi này, mang lại cuộc sống tốt đẹp cho các em. 
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